«YTBEPIKJICHO»
IT bonpapenxo H.I'.

zé H.I". bonjiapenko

IlepcniekTHBHOE 1eCATUAHEBHOE MEHIO 2-X Pa30BOI0 IIKOJILHOI0

JbIOTHOI0 ropsiyero nuranus auaa S-11-x kiaccos

nereit ¢ OB3 u nereii nHBaINI0B
MBOY Karaasaunkoii COIIl A3oBckoro paiiona
or 11 xo 18 ner
Ha 2025-2026 yueOHBIH 101
cocTaBJieH coryiacHo CnpaBoyHuKa peuentypa 0101 ¥ NHTAHUS
y4damuxcsi 00pa3zoBaTebHbIX YUPEKASHUH 10 pelaKiueH
Bapdoaomeesoit B.JI.Mocksa 2003r.



6K°” he Iumesasi NEHHOCTH Kasiopuitnocrs
cOopHUKY .
T Hanvenosanme 0.110/1a macca Goiiin JRHPBI | YIJIEBO/IbI
laenp 32 BT D aK
183  [Kawa nuieHHas paccwiyaras co 180/5 10,6 6.8 43,3 312
CIIMBOYHBIM MACJIOM
94 |BederporaHos U3 oTBAPHOTO Msica 100 20,8 16,3 3,2 244
15 |OBomwu B Hapeske 60 0,5 2,8 2.2 38
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36
X11eb 80 4,5 1,2 29,2 140
2-if 3aBTpaK
738  |KoHIMTEPCKOE U3JICIUC B 45 2,88 9,45 225 189
: accopTMMeHTe (BeHcKue Badu,
KpyacaH)
686 = 5
Cok HaTypasbHbIi ¢ TpyOGouKoii 00,2 200 0 0 14 56
Uroro:| 870 39,48 36,55 123,5 1.015
2ne8s 3 @ BT D a K
185 IKama IpeyHeBas paccpliraras co 180/5 8,0 6,4 45,4 281
CJIIMBOYHBIM MacJIOM
132 Kypb[ OTBapHbIC 90 22,5 1 8,9 0,3 295
7.13  [lopouiek 3eJieHbli 100 3.3 0,2 6,8 53
KOHCEPBHUPOBAHHBIN OTBAPHOM
302 Yaii ¢ smmoHOM 1 caxapom 200 0,2 0,0 9,3 38
X1e0 80 4,5 1.2 29,2 140
2-i 3aBTpaK
738  |KOHJIUTEPCKOE U3JIe/IUe B 45 2,88 9,45 22.9 189
accoptumMenTe (Berckue Baduim,
KpyacaH)
686  |Cok HarypanbHbIit ¢ TpyGOUKOii 0,2 200 0 0 14 56
Hroro:l 900 41,38 36,15 127,5 1052
3aesr 3@ BTD 4 K
227  |MakapoHHsle u3zienust orBapubie co | 180/5 6,5 4,4 40,0 233
CJIMBOYHBIM MACIIOM
100 Komsiera «3n0possex» 90 13,7 11,9 7.9 196
21 CaslaT BUTaMUHHBII 60 0,9 2.7 6,5 56
306 |Kakao ¢ Monokom 200 3,3 3,1 13,6 95
X11e6 80 4,5 1,2 29,2 140
2-ii 3aBTpaK
738  |koHJIMTEpCKOE U3J1CIIHE B 45 2,88 9.45 22.5 189
accoprumenTe (BeHckue Badiiu,
KpyacaH)
686  |Cok HarypanbHblit ¢ TpyGOUKOii 0,2 200 0 0 14 56
Hroro:| 860 31,78 32,75 133,7 870
4nesp 3 @ BT D a K




205  |Kawma maHHas MOJIOYHAS KUJKASL CO 255 5.5 7.4 27.3 200
CIIMBOYHBIM MacCJIOM
12 [Xne6 ¢ maciom u cbipom 180 3,3 2,8 33,7 174
10.1 Isfitna orBapmsie 60 4,8 44 0,2 59
300 Maii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36
2-if 3aBTpaK
738  [KOHAMTEPCKOE U3JIe)INe B 45 2,88 9,45 22,5 189
accoprumenTe (BeHckue Badiiu,
KpyacaH)
686 |Cok narypanbubiii ¢ TpyGouKoii 0,2 200 0 0 14 56
Hroro: 885 16,68 24,05 106,8 714
Spess 3@ BT D ak
217  [3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOIOM U 240 11,0 5,1 65,8 357
BAPCHLEM
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,3 0,0 78,0 52
312 |Hanmrok s16104HO-TUMOHHBII 200 0,2 0,2 22,8 74
2-ii 3aBTpaK
738  [KOHAMTEPCKOE M3JIeJINC B 45 2,88 9,45 22.5 189
accoprTumenTe (BeHckue Badiiu,
KpyacaH)
686  |Cok narypaibnbiii ¢ Tpy6ouKoii 0,2 200 0 0 14 56
Uroro: 785 14,38 29,13 203,1 766
6nen 32 BTD aKk
185  [Kama muenununas paccpluaras co 180/5 8,0 4.9 47,0 261
CJIIMBOYHDLIM MACIIOM
96 [Myssun 100 13,8 14,3 3.1 197
15 |OBowwu B napeske 60 0,5 2,8 2.2 38
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 36
X11e6 80 4,5 1,2 29,2 140
2-ii 3aBTpaK
738  [KOHJIUTEPCKOE M3JICIIHE B 45 2,88 9,45 22,5 189
accopTuMeHTe (BeHckue Badiiu,
Kpyacan)
686  |Cok narypambbiit ¢ TpyGouKoii 0,2 200 0 0 14 56
Hroro: 870 29,88 32,65 127,1 917
7nesb 3 @ BTD a K
132 e Ky pHILI 240 18,2 23.2 32,2 417
42 Bunerper oougHoit 60 0,9 1,5 4,9 40
302 |Yaii ¢ ammonom 1 caxapom 200 0,2 0,0 93 38
Xi1e6 80 4,5 1,2 29,2 140
2-i 3aBTpaK
738  |KOHIUTEPCKOE U3/IeIIne B 45 2,88 9,45 22:5 189
accoptuMeHTe (BeHckue Baduiu,
KpyacaH)
686  [Cox marypanbibiii ¢ Tpy6ouKoii 0,2 200 0 0 14 56
Uroro:, 835 26,68 62,03 89,6 880




8ness 3 @ B TDp aKk

146 |KaprodenbHoe Mope co CIMBOYHBIM 205 4,1 6,3 26,7 187
Macaom
83 Kottera pui6ias 90 21,6 10,5 12,4 233
15 |OBouwm B Hapeske 2 0.5 e 22 =
320 |Harmwmrok s65104nbIii 200 0,1 0,1 24.0 94
X11e6 80 4,5 152 29,2 140
2-ii 3aBTpaK
738  |[koHjMTEpCKOE MBJICIIHE B 45 2,88 9,45 22.5 189
accopTuMenTe (BeHCKHe Badiiu,
KpyacaH)
686 |Cok HarypambHblit ¢ TpyGouKoii 0,2 200 0 0 14 56
Hroro: 880 33,68 30,35 131 937
9ngenn 3 @ BT D a K
186 |Kawa rpeunesas ¢ MOJIOKOM 200 8,5 4,6 33,1 218
2 X11e6 ¢ Maciom U chipom 180 3.3 2,8 337 174
10.1 Slifua Bapenbic 60 4,8 4.4 0,2 59
300 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36
2-it 3aBTpaK
738  |[KOHJIUTEpCKOE M3Jieine B 45 2,88 9,45 22.5 189
accoptumenTe (BeHckue Baduiu,
KpyacaH)
686 |Cok HaTypalibHbIA ¢ TpyOoukoit 0,2 200 0 0 14 56
Uroro: 885 19.68 21,25 112,6 732
10 ges 3 @ BT D a K
231 |JlamueBHKK ¢ TBOPOrom 240 15,4 12,3 35,1 322
304 |Kodeliublii HAMTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 109
DpyKTbI CBEXKHE 100 0,3 0,0 78,0 52
2-ii 3aBTpaK
738  |koHAMTEPCKOE U3JIEIUC B 45 2,88 9.45 22,5 189
accopTumenTe (BeHckue Baduu,
KpyacaH)
686  |Cok HarypambHbIit ¢ TpyGOuKO# 0,2 200 0 0 14 56
Wroro: 785 21,48 24,35 165,1 728




